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國立中央大學 課輔簽到與教師晤談紀錄表                        收件編號：________、收件日期：________ 

□ 課輔期間：114/09/24-10/24，請課輔學生務必於本校期中考週前聯絡授課教師進行晤談簽章後，將本紀錄表於 114/10/27 前繳交至教學發展中心。 

□ 課輔期間：114/10/25-12/19，請課輔學生務必於本校期末考週前聯絡授課教師進行晤談簽章後，將本紀錄表於 114/12/22 前繳交至教學發展中心。 

課輔學生：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 系所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 年級：＿＿＿＿＿＿ 輔導科目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

課輔助教：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 系所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 年級：＿＿＿＿＿＿  ※若申請到兩位學生/兩門科目的課輔，請分別填寫 2份。 

輔導

日期 
起訖時間 

面授

時數 

輔導內容重點 

(學生問題點、章節、單元、學習法、支持鼓勵等) 
輔導地點 課輔學生簽名 課輔助教簽名 

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

※請每次實體面授時依次確實填寫，請勿月底一次性填寫，避免時數與事實不符。 

※表格不敷使用，請自行列印補充，或至教學發展中心索取。 

------------------------------ 續下頁 ------------------------------ 
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------------------------------ 續上頁 ------------------------------ 
 

輔導

日期 
起訖時間 

面授

時數 

輔導內容重點 

(學生問題點、章節、單元、學習法、支持鼓勵等) 
輔導地點 課輔學生簽名 課輔助教簽名 

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

 

起  

 

□教科書   □講義 

□作業習題 □考試 

□解題技巧 □學習方法 

□信心建立 □其他_______ 

    

訖  

※請每次實體面授時依次確實填寫，請勿月底一次性填寫，避免時數與事實不符。 

※表格不敷使用，請自行列印補充，或至教學發展中心索取。 

------------------------------ 續下頁 ------------------------------ 
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------------------------------ 續上頁 ------------------------------ 
 

課輔學生學習心得 
1. 本月一對一課業輔導，課輔助教實體面授時數共計______小時。 

2. 不含課輔時間，我這個月投入在「學習」本科目的時數總共約______小時。 

3. 經過這一個月的課輔學習，我覺得在本科目的哪些學習目標達成了：（可複選）      

知識面：□ 補足先備知識       □ 加強課程專業知識   □ 掌握解題技巧       □ 考試順利達標       □ 知識架構更清晰 

   方法面：□ 能安排學習計畫     □ 掌握本科讀書方法   □ 學會找到問題       □ 增加溝通經驗       □ 有更多練習機會 

   情意面：□ 提昇學習自信心     □ 學會時間管理技巧   □ 找到課程學習價值   □ 了解他人學習經驗   □ 提昇學習專注程度 

    □其他：_____________________________________________________________________________________________________________________ 

4. 呈第 3題，我覺得這些學習目標的達成，課輔助教對我的幫助佔幾分：□ 5 分  □ 4 分  □ 3 分  □ 2 分  □ 1 分 

5. 呈第 3題，我覺得這些學習目標的達成，我自己的付出與努力佔幾分：□ 5 分  □ 4 分  □ 3 分  □ 2 分  □ 1 分 

6. 本月學習心得、感謝的話、反映的問題或需要的協助(至少 125 字)： 

                                  35 

                                  35 

                                  35 

                                  35 

                                  35 
 

                 18 

教師晤談紀錄 
★ 謝謝老師在學期初推薦課輔助教，幫助學習困難的學生進行一對一課業輔導。請老師依據課輔學生本月的課輔紀錄、學習心得或晤談時提出的任

何學習困惑，給予課輔學生鼓勵、回饋或建議。若本次晤談有下列相關項目，請老師協助勾選並做簡單的紀錄，感謝老師。（可複選） 

   □ 肯定學生認真學習 □ 鼓勵學生持續努力     □ 解決學生學習困惑 □ 分享個人學習經驗 □ 提供學生讀書技巧或資源 

   □ 提供時間管理技巧 □ 輔導學生調適學習壓力 □ 分享科系職涯發展 □ 輔導學生生涯規劃 □ 其他：________________________________ 

★ 綜合回饋： 

 

 

授課教師簽名：____________________ 晤談日期：＿＿年＿＿月＿＿日 

※教師晤談的目的是讓授課教師了解課輔學生在一對一課輔中是否有得到學習上的幫助，若課輔過程有任何困難或心得，請主動提出與反映。 

※課輔學生請務必於公告指定期限內，將本紀錄表繳交至教學發展中心。逾期未繳交導致影響課輔助教薪資核發權益，請自行承擔。 

※課輔簽到紀錄請誠實記錄，若查無實際授課事實者，課輔薪資將進行回收。 

※如有任何疑問請洽教務處教學發展中心莊先生(電話：03-4227151 #57189，E-mail：tony57189@ncu.edu.tw) 

mailto:tony57189@ncu.edu.tw

