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內容摘要 

 因由神經心理學之長足發展，科學人文有了新
的焦點，這交會點對於個體的腦心智功能，有
深入且多層面之了解。 

 包括：自我覺察、情緒管理、行為計劃與執行、
認知監控與學習、人際理解與信任、價值觀與
動機、道德與抑制、壓力與調適、群體與利他
等多種心理社會能力。 

 本課程將從大腦心智功能的角度，談到如何在
親子互動中得到的情緒放鬆、相互激發學習以
及體會幸福感。 
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單一句子的理解(假設性分析) 

理解來自整體
大腦之運作與
協調 

尤其右腦主控
之空間、情緒、
音樂、創解、
人際等 



學
習
與
能
力 

資料與訊
息之增加
(知識) 

技能與策
略之增加 

(執行) 

自我監控
和效能感
(成就感) 

聯繫能力
之增加
(理解) 



技能與策略之增加(執行) 

專注 

步驟(竹簡或電子訊息) 

重覆演練(記憶量) 

自動化(S-R) 

 

反應適合度 

 



調用缺陷 
(不自發，無獲益) 

產出缺陷 
(不自發，有獲益) 

產出缺陷是照樣學
樣的策略使用而有
獲益或提升表現 

經由對自我動機之
增強而願意主動使
用策略所以獲益或
提升表現 

YES! 

應用缺陷 
(自發，無獲益) 

應用缺陷是自發
性的產出策略 
 

經由對策略的使用
回饋與自我覺察而
改變策略所以獲益
或提升表現 



環境(經驗)喚起大腦內 
兩類不同預備系統的運作 

 一、「經驗－期待」訊息倉 

Greenough WT, Black JE, Wallace CS.  Experience and brain development. in Johnson MH（ed）
Brain Develpment and Cognition. pp285-322.Blackwell:Oxford. 1993. 

我和我的族人用類似的方式長大 
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experience-expectant information storage 

    是所有人類基因共享的 

    提出之「種族－典型環境」 

    主要與原級區知覺發展系統有關 



哪些認知功能較與先天基因有關? 

 
演化後，環境與個體的基本互動。 

    如：走路、跑步、知覺(如：完形現象)、生活記

憶(地點與順序)、事件因果(時間上的接近) 、探

索行為、性的需求、、 
 

跨文化與跨種族被印證存在的功能。 

    如：人際與社群、音樂、藝術、生活進化需求、、 
 

 鐵絲網猴子的人際關係 
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杏仁核

情緒 
海馬回

記憶 

前額葉 

從「本能」到「做人」 
情緒的原始皮質與新皮質 



環境(經驗)喚起 
大腦內兩類不同預備系統的運作 

其二、「經驗－依賴」訊息倉 

experience-dependant information storage 

 「個體－特殊環境」所可產生之影響 

  經驗之特殊性與有無，造成心智發展之極大差異 

 屬於後期發展的功能 

Greenough WT, Black JE, Wallace CS.  Experience and brain development. in Johnson MH（ed）
Brain Develpment and Cognition. pp285-322. Blackwell:Oxford. 1993. 

但是，我卻有獨特的大腦經驗變成今日的我 
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哪些認知功能較與後天環境有關? 

 
 演化後，文化環境與個體的互塑。 

    如：語言(語音與文法) 、文字(閱讀與書寫)、規範與紀律

(如：校規、法律)、生活記憶(地點與順序)、抽象概念與

邏輯思考(如：公式之應用) 、時間管理、、，其他的如禮

貌、『合作』？「溝通」？ 

 
 人類進化與文化累積之歷程。 
    如：知識、建築、宗教、科技與科學、地球觀與宇宙觀、、 
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left prefrontal lobe 
 

認知 動機和價值 

彈性與改變 

持續和抑制 

優先順序 
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前腦與後腦的不同功能 

管 
理 
員 
和 
執 
行 
者 

資 
料 
儲 
存 
和 
概 
念 
化 
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執行功能不足之生活後遺症群 

 即使一般的智力水準與記憶功能仍屬正常， 

 但是……. 

 

 行為無法抑制  

 情緒監控問題 

 注意力受損、無法維持注意力 

 執行能力有缺損 

 無法將意圖化為實際行動 

 無法事先計畫 

 無法遵照並完成預期的計畫 

 沒有社交能力 

 生活混亂 
 



以行為表徵為主要特色：攻擊、無動機、衝動、物質
濫用、逃避、各種成癮行為(賭博、電玩)等 

 
以情緒表徵為主要特色：憂鬱、焦慮等 
 
以認知表徵為主要特色：生活適應、壓力解說、等 

c 

 ＝＞缺乏長期目標和
前瞻性的自我規畫  



慢熟 

•需要高達二、三十年 

•有關鍵期 

經驗渴求 

•專注地 

•多次經驗、演練 

主動掌控 

•有預期性 

•有動力、彈性 



郭乃文 08/17/2009 

自我了解 • 道德發展與約束 • 群體關係 • 
執行計劃   • 後設認知與創造 • 情緒管理 • 



不健康的行為習慣 
影響學習效益 

 

與休息和睡眠相關(如：熬夜)、 

與飲食相關(如：抽煙、喝酒)、 

與活動量相關(如：減少運動、不願活動)、 

與個人調整能力相關(如：思考方式、適應
行為)。 



個體發展出正面的自我觀 

文化環境下，兒童如何發展出自我。 

    如：此時(當下)的自我感 

身體感、認同感、自我語言(private speech) 

價值觀、道德行為、自我效能、、 

    如：自我記憶(biographic memory) 

    如：自我期許(respective ?) 

 

美德－『仁義禮智信』？『孝順』？ 



敵意 

打擊 

暴躁 

間接
敵意 

口頭
敵意 

怨恨 負向 

懷疑 



郭乃文 

核心能力 
 

(專注、目標、執
行、接受壓力、
應用策略、反思) 

 

農業 
生物 

機械 
工學 

餐飲 
觀光 

商業 
經營 

海事 
漁業 

設計 
藝術 

家事 
類科 

學術 
能力 

生涯的核心能力 
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     A （傳承層次）    B  （激發層次）  C （創造層次） D 

依 附 

自 我 實 現 

內生性動機 

外塑型動機 

親子關係      課業掌控         生涯規劃 

休閒規劃      情感經營         專業發展 

終生發展軌道: 

珍惜孩子們給我們的這段時間 

他們正在這階段 
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