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微微積積分分  學學習習經經驗驗分分享享 

微積分助教 周世偉 
100.11.01 

 

 最重要的，要想：為什麼？ 

舉例來說：教科書通常先教函數的極限，再教函數的連續，接

著才去處理微分。這樣的教學順序，並非隨意編排，函數的微分性

是一步一步架構起來的。上完一個章節後，想想：這個章節教了些

什麼？跟前一個章節有什麼關聯？該章節與前一個章節，或者後一

個章節的關聯性是必要相關，一定得學會才能接著走下去？又或

者，能夠獨立學習、理解的？ 

 接著：抓重點。 

每一個章節都有要傳達的重點，其中，定義最重要的，定理次

之，最後是引理。一般說來，每個章節頂多包含二到三個定義和定

理，只要能搞懂定理和引理，並釐清其中的使用條件，解題時往往

能事半功倍。萬一遇到無法使用定理解決的問題，那就只能靠定義

了。或許利用定義解題，時間上不會比利用定理解題快，但因所有

的細節都是架構在定義之上，只要能掌握住定義，就能掌握整個章

節，同時也就能藉以處理所有問題。 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 

 練習！ 

教科書上所有例題，都是設計來讓我們練習該章節的定義、定

理、引理等學習重點。當然，全部完成，甚至加買市面上題目集來

做，會有很好的成效，更重要的是，這樣的練習過程幫助我們抓到

章節重點與解題的感覺，倘若能完成所有練習，作業就不會是問題。

至於期中、期末考，又或者難度更大的研究所考試和校外微積分考

試，範圍變大，所有定義、定理、引理全混在一起，這時只能靠練

習經驗來判斷所遇問題應該用哪個定義、定理，或引理處理。 

多做練習，不是要練習記憶背下所有題型技巧，而是在磨練實

戰經驗來幫助判別解題方法，練習不夠就難以定奪拆解題目該要使

用的定義、定理、引理，自然也就拿不到分數囉！  

NOTE 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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迎戰微積分 必勝守則 
< 微積分課輔助教 撰 > 

天堂攻略  

 不缺課、抄筆記、勤做習題。 

 勇敢提問。 

 由簡入繁，不放棄。 

地獄魔咒 

 態度不良，臨時抱佛腳。 

 未經思考，光背不求瞭解。 

SOS 篇：（求救課後輔導助教） 

 事前準備，務求基本定義和題目內容先理解。 

 避開晚上尖峰時段，會更有機會多問助教一些！ 

 

NOTE 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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普通物理 學習建議 
                                < 普通物理課輔助教 撰 > 

面對普通物理 

 開始時容易被認為很簡單。 

 過一段時間後容易被認為太難而放棄。 

 常見迷思：普物只是「英文版 高中物理+微積分」!? 

 “量變導致質變!!” 

上課 

 不要太晚睡，以免上課時精神不好而想睡覺，無法吸收上課

內容。 

 不要輕易缺課：缺一堂課，自己需要花更多的時間才能唸完。 

 即使聽不太懂老師上課的內容，還是儘可能保持去上課的

習慣。這樣比較容易讓自己跟著上課的進度唸書，以免積

太多書到考前時唸不完。有聽過課，自己唸書時已對課程

內容有點印象，比較容易理解書本的內容。 

 要練習抄筆記與聽課之間注意力的分配。 

 

 

 

閱讀原文書與復習課本 

 一定會比閱讀中文書慢很多，對任何人皆然，不要害怕。 

 這是必經之路，除非必要，否則不要太依賴翻譯書。 

  大二以上專業書籍翻譯本更少，不如趁大一儘早適應。 

 不要一字一句把英文翻譯成中文，也不要先查完所有生字再開

始唸課文。 

 先抓住段落的大意，必要的細節再仔細弄清意義。不特別重要

的文句大致了解作者想傳達的大意即可，不要太執著於暸解課

文裡的每一句細節。 

 英文不夠好的同學要特別加強句型結構的了解，尤其是關係子

句。 

 唸完一段課文內容以後在腦袋中回想，告訴自己這一段內容是

在告訴自己什麼事情，讓新學到的知識和自己原本已有的知識

聯結起來。 

 要理解知識的整體架構，不要只顧著累積片段的細節。 
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如何解題 // 以下是一些面對問題時的建議： 

 Step 1：認清問題的架構 

 閱讀題目時，先認清楚兩件事： 

  題目給定的已知量是什麼？ 

  題目要問的未知量是什麼？ 

 把每一個已知量與未知量用適當的符號表示，將題目所給

的資訊翻譯成數學式寫下來。 

 最好是畫一張圖輔助自己思考。 

 中心問題～問自己： 

哪一條你知道的物理原理是在告訴你 

這些已知量和未知量之間的關係？ 

   解決問題的架構大致浮現 

 Step 2：思考解題策略 

 面對無法馬上看出解決方法的問題時的技巧 

 先想想看是否解決過類似的問題，當時的解決方法是否適

用於現在的問題。 

 先思考較情況簡單的相關問題，再考慮較複雜的狀況。 

 先把複雜的問題拆解成幾個較簡單或已經解決過的問題。 

 把問題分割成幾個解決步驟：從未知量下手，想想看你需

要了解哪些資訊才能求出需要的未知量。在未知量和已知

量之間引入其他的量作聯繫，例如： 

1. 原來的問題： 

    已知量Ａ--(關係不清楚)-->未知量 B 

2. 但如果你知道： 

  某未知量 C--(物理原理或數學關係 1)--> 未知量 B 

3. 如果你知道： 

  已知量 A--(物理原理或數學關係 2)--> 未知量 C 

 問題便解決了 

 某些問題，習慣上會引入一些隱含的假設來簡化： 

 要在例題練習中認清楚並熟希常用的隱含假設。 

 引導思考的要訣 

1. 我不是天才：不要妄想自己總能靠直覺解出題目。 

2. 巧婦難為無米之炊：解決所面對的問題需要哪些資訊？ 

 檢視自己擁有哪些資訊可以使用？ 

 Step 3：執行解題計算 

 要學會應用微積分等數學工具來描述物理問題。 

 普物課中老師會作示範 



5 

 

 Step 4：回顧 

 解完問題以後，回頭檢視自己解題的過程。 

 一方面檢視是否有錯誤，另一方面把自己這次思考的過程

和解決問題的方法記下來，作為以後解決問題的工具。  

 思考能力因此漸漸累積、提升！ 

～大哲學家笛卡兒也是藉此方法累積自己的思考能力～ 

 平時認真寫作業，準備考試時便會省力很多！ 

 **小叮嚀：學習與生活是一個整體的兩個部份，良好的生活習慣

與時間管理，對學習成效有很大的影響。找出適合自己的模式並

養成良好的習慣，才能在課業和生活上都過得充實又悠遊自在!!   

 

資料來源 

關於解題技巧部分的參考資料，來自 James Stewart 所著微積分課

本：Calculus, 4th ed. p.59~p.61。 

 James Stewart 書中此三頁內容，摘要自數學家 

 G. Polya 知名著作 How to Solve It ? 一書 

（中譯本：怎樣解題  由 天下文化出版 社出版）。 

 

NOTE 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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◎ 微積分課後輔導 ／ 課 輔 地 點 ： 圖 書 館  601 研 討 室 ／ 605 研 討 室 (僑 生 )     

包括僑生／體保生微積分課輔  ～ 詳細輔導時段請參考 微積分課輔網站 ～ 

網址：http://dufu.math.ncu.edu.tw/tutor/schedule.html   

輔導科目  日期  
輔導時間 (●表該時段提供課後輔導/601 研討室) 

(☆表該時段提供僑生／體保生課後輔導/605 研討室) 

微積分  

100.9.19 

(星期一) 

∣ 

101.1.10 

(星期二) 

週次時間  日  一  二  三  四  五  

15:00 

│ 

17:00 

 ／ ● ● ● ● ● 

19:00 

│ 

22:00 

● 

至

21:00 

●/☆ ● ● ●/☆  ／ 

 

 主 辦 單 位：數 學 系（ 校 內 分 機  6 5 1 0 0 ）／ 物 理 系（ 校 內 分 機  6 5 3 7 6 ）  

 協 辦 單 位 ： 教 務 處 教 學 發 展 中 心 （ 校 內 分 機  5 7 1 3 2 ）  

 

 

微積分/普通物理 課後輔導 

 
  免費協助同學解決微積分問題 請各位同學多加利用！ 

 

◎ 普通物理課後輔導 ／ 課 輔 地 點 ： 圖 書 館  602 研 討 室   

詳細輔導時段請見 普物課輔網站：http://140.115.31.18   

輔導科目  日期  輔導時間 (●表該時段提供課後輔導) 

普通物理  

100.9.25 

(星期日) 

∣ 

週次時間  日  一  二  三  四  五  

18:00 

│ 

22:00 

● ● ● ●  ／  ／ 

 

※ 按課表時間親至輔導地點，由專聘助教於現場針對同學問題個別解說。 
  （不包括上機作業） 

http://dufu.math.ncu.edu.tw/tutor/schedule.html
http://140.115.31.18/

