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Introduction 

•又是學生，又是助教的身分，真的很複雜 

 

•老師要求很多，無法達成期望，怎麼辦 

 

•跨科系來當助教，很為難，備課時間又很多 

 

•又放不下這份微薄薪水????? 
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應對策略 

•學生很難當，教學生更難，不過需要保持適當距
離。 

 

•要在適當時間出現，討論，交作業 

 

 

•想想之後會發生什麼事 

•學期結束再交換FB或連絡方式 
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應對策略 

•老師要求很多，你當助教前，就應多方打聽，再考慮自身
時間，還是願意犧牲自己休息時間 

 

•不要為了助教的薪水，硬要自己接受這不愉快的工作 

 

•當成多學習的科目，讓你自已多充實一下，人生何時會用
到，不知道??? 

 

•多學習多充實，不懂得去問資深過來人經驗 
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應對策略 

•跨科系來當TA，很為難??? 

 

•自已愛不愛這科目，自己能不能投入 

 

•多翻書，多學習，多跟老師溝通，當成另一個指
導教授 

 

•老師要求太多，勤跟老師溝通，多用email連絡 



應對策略 

•放不下薪水，自身需要這份薪水來過活 

 

•考量付出時間與薪水，完全不符成本，還有一堆雜事要處
裡 

 

•不是上市公司，沒有豐厚紅利來分紅，只有不斷的雜事，
以及老師的標準來對待你的工作 
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上課技巧 

•盡量使用BB系統(報告題目、公佈事項) 

 

•留下email信箱與同學溝通 

 

•分組討論，盡量用時事與大家貼近 
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番外篇-學生最厭惡的助教類型 
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1. 只對女同學好，把男同學當空氣 

 

2. 傳達自己想法以及宣揚宗教 

 

3. 無法與同學溝通，出言恐嚇同學(記住，你是TA)  
 

 



建議事項 

•多用Email信箱溝通，不論對學生或是老師 

 

•多利用校內電話連絡事項 

 

•算日子給學生聽(上課日子不多) 

 

•拖鞋文化???尊重身分，尊重你自己 

 

 

 



 

 
Thanks sincerely  

for listening and advising 

 

tayler530259@gmail.com 
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