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原文書閱讀1

人生六大課題
(學習態度講題) 
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101普物、微積分
學 習 贏 家 講 座

大腦認知科學的教育實證與心智成長之道
     (讀書方法：曼陀羅學習法)
1.近十年認知神經科學研究對教育者與學習者的啟示。(30分)

 　　→　體驗活動1：彩繪曼陀羅
2.各個生命階段的神經調控與防護。(30分)
　 　→　體驗活動2：Sa Ta Na Ma 
3.實踐自律的教育促進大腦的可塑性。(30分)
　　 →　體驗活動3：棉花糖的挑戰
  (依現場時間狀況來進行此活動,不一定能舉行)  (依現場時間狀況來進行此活動,不一定能舉行)

4.一個主體與他者共享的未來教育圖像。(30分)
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※凡參與本中心系列講座之教師，於申請教學傑出（優良）獎評比紀錄皆可計（次）。 
※凡報名參加本教育訓練之編制內同仁，請上終身學習網站登入報名。
※參與本次研習課程之職員將核給2小時學習時數。

教師成長

「從學習成果導向談Rubrics 的運用與課程設計」
1

傑出教師優質教學經驗分享

邀請100年度榮獲本校傑出暨優良教學獎

之教師針對教學策略、課程設計、授課方式

、班級經營、多元評量、師生相處等教學歷程

，分享個人之豐富經驗及獨門妙方。
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