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國立中央大學111學年度【教學傑出暨優良獎】推薦表 

推薦單位：師資培育中心/學習與教學所              推薦日期：112 年 03 月 12 日 

壹、基本資料 

姓  名 辜玉旻 服務單位 師資培育中心/ 學習與教學所 

職  稱 □ 教授     副教授     □助理教授     □講師 

貳、教學傑出暨優良事蹟 

評審項目 具體事蹟 

教學特色 

 

一、 開啟對話 — 活用小白板教具 

  在課堂中，辜老師時常利用小白板讓學生進行個人想法的表達或同儕議題的

討論。透過小白板的簡易紀錄方式，可以讓學生在書寫的過程中梳理自己或收斂

組員的想法，並使其一目了然地呈現於全班面前，方便老師掌握學生的學習狀況

或自身觀點，並即時地給予回饋，帶動全班性的討論。 

在全班性的共同討論中，教師的回饋、小組的想法、學生的反思，總能激

盪出耀眼的火花，讓辜老師的課堂成為平等且充滿對話的良性學習空間。 

 

二、 同儕共學 — 接納異見、相互為師 

每位學生中身上都有著與眾不同、令人驚豔的特質。辜老師希望學生能夠從

彼此身上學習。當學生能夠彼此欣賞、互助合作時，他們便能在短短一學期的課

堂中學習到許多珍貴的技能與特質。因此辜老師會設計大量的討論時間與合作活

動，並讓學生練習在小組內發表自己的觀點或分享想法。同時，辜老師也將同儕

互評納入評分標準之一，讓學生看見彼此的優勢，也看見自己的優點。互為榜

樣，共同成長。 

     學生對課堂的回饋如下： 

 

「雖然這並不能說是一堂輕鬆的課程，但我真的覺得所有付出都是有回報的，我

得到了很多能運用在未來的閱讀技巧，最珍貴的是聽到許多跨科融合閱讀素養的

教案， 還有每次小組報告結束時別組對我們的指教，我認為這真的對將來有很

大的幫助。」 

「我最重視的一部分，就是閱讀學習與生活的連結，在設計《漁父》教案時，我

希望學生能與漁父和屈原的價值觀有所共鳴，因此設計生涯抉擇的活動，在聽報

告時，看到社會科小組從人口分布來套討高齡化和族群問題，我覺得是很棒的課
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程與生活連結，期許自己能善用閱讀策略與課程和生活進行結合，讓知識不只停

留在課堂中。」                       

    （評語節錄自110-2 閱讀策略與教學 個人學習省思札記） 

 

三、 素養導向 — 藉由實作將知識轉化為能力與態度 

身處快速變動的時代，不管是學生還是教師，除了具備豐厚的知識以外，更

須培養關鍵的能力與態度才能適應未來的一切挑戰。從辜老師的110-2閱讀策略

與教學的師資培育課程中，便能看到老師針對職前教師們精心設計的一個個素養

導向任務如何帶領學生一步步建構專業知識、分析相關教學現況、連結理論與實

務，進而跳脫框架以發展出更彈性且開放的教學態度。 

在發展素養之前，不可或缺的是知識的吸收與消化，因此辜老師詳細介紹了

閱讀能力發展階段、閱讀理解與策略以及國際閱讀評比的閱讀素養定義等，而學

生也透過期刊的導讀來暸解未來進行教學的行動研究時可以關注的面向。學生實

作方面，舉凡分析入學考試題與閱讀的關聯、觀察與省思不同學科的閱讀理解教

學、將閱讀策略融入跨學科教案設計，都讓學生有機會將學習到的知識透過高層

次思考轉化為自己的能力，有助於日後彈性地應用至教學現場中。 

經過知識與能力的養成之旅，許多學生在辜老師的教導下也產生了態度上的

轉變，不少學生對閱讀理解與策略有了更深、更廣的見解，甚至連結到自身在未

來教學現場中的專業實務。 

 

從學生的課後回饋中能看到他們滿滿的心得與收穫： 

 

「這學期從這堂課當中學習到許多閱讀策略相關的知識，除了老師課堂的大力丸

補充我們豐厚的背景知識外，透過小組閱讀論文報告、小組找影片報告、小組教

案設計報告，一步一步循序漸進地讓我們更加了解閱讀策略如何運用在我們本科

的教學上，是很扎扎實實地完整學習到一堂課的知識……很高興自己在學期初選

了這堂課，雖然閱讀策略真的看似跟地科毫無相關，但上完這一堂課才知道其實

可以很相關，而且對學生的幫助可以很大，所以我更該好好精進自己這一部分的

技能，好讓未來的我能夠以此幫助學生。」 

 

「在一開始選這堂課的時候，並沒有將閱讀素養想的那麼重要，但選了這堂課

後，有種好險有選的感覺。我覺得老師排的教學過程很好，可以讓我這種理科腦

慢慢瞭解到什麼是閱讀素養，從一開始介紹素養到讓我們去實踐、去找出會考中

的素養題、安排小組活動及報告都讓我更理解閱讀素養是什麼以及其重要性。」 

 

「我發現自己除了更了解閱讀、素養、學科三者之間的關係之外，還有意外的收

穫：意識到自己在閱讀方面有那些缺點是需要改進的，並且去思考未來可以利用
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什麼方法與途徑去增進自身的能力，在學習如何教導他人的過程 中，也一步步

提升自我，讓自己更進步。」 

（評語節錄自110-2 閱讀策略與教學 個人學習省思札記） 

 

創新教學 

 

一、 教學內容 — 掌握時代脈動、反映新世代的議題 

當教科書中的理論艱澀難懂，學生無法在短時間內意會其道理，或有些內容

亦早已與現今生活環境大不相同，致使學生難有切身的感受。辜老師為了讓所學

能更貼近現代學生所需的知識與能力，在挑選教材時會她特別留心近期與教育相

關的話題，例如：親子天下或翻轉教育等皆是辜老師常使用的補充教材。之所以

會選擇這些類型的文章，原因在於其撰寫的內容多為真實場域所面臨的問題，且

常是根據最新的研究結果，而學生可在閱讀的過程中試著思考理論與實務該如何

權衡，以達知行並重的學習效果。 

此外，辜老師認為教學者的視野不該只侷限在國內的教育議題上，更重要的

是要放眼國際間的變化、瞭解當今熱門的教育觀點。於是，辜老師會在教育心理

學課堂中分享 TED 的演講，例如，恆毅力(Grit)的主題便讓同學們瞭解到「天賦

與智商並非成功的關鍵，因為只要每天努力在一件事情上，就能讓自己比前一天

更進步一點」。或是在青少年心理學課程中，利用 PanSci 泛科學的文章，讓同學

從更貼近生活的實例中，思考「刻板印象是如何形成」，進而在未來擔任中學老

師時，能夠協助學生做到文章裡說的「擺脫刻板印象，活出自己想成為的樣

子」。 

 

二、 教學策略 — 翻轉教室、多元評量、研討會觀摩 

大學的環境應讓學生有機會學習那些紙筆測驗無法測得的知識與能力，而其

中一項很重要的能力便是「自學力」。為培養學生此項技能，辜老師調整過去既

有的教學策略，將「翻轉教室」的理念融入不同性質的課程中，讓學生以個別報

告、小組報告或討論的方式體驗自學、共學及講授的樂趣。 

  再者，為了能有機會看見不同孩子的天賦與潛能，舉凡書面心得、課堂筆

記、口頭報告或小組討論等，都是辜老師時常運用的評量方式。例如：在師資培

育課程中，請學生以簡報口頭分享人生中遇到的重要老師對自己成長及教育理念

的影響，而非單純讓學生以書面報告來介紹學者專家的教育理念。於此過程中，

有許多學生的表現令人感到驚艷，讓她深刻地感受到多元評量的正面成效。而每
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當看見學生多樣的面貌時，便會滋養辜老師不斷進行教學創新，給她滿滿向前的

動力。 

 

  學生這樣回饋： 

 

「我特別喜歡老師讓我們在課堂中做小測驗或是做分組報告的時候，因為那時候

不是被動地聽老師講，而是自己做，會讓我有更深刻地體悟，現在還記得的知識

大部分也是當時所留下的。」 

 

「課堂中辜老師設計了許多課程內容及活動，透過講解及提問，讓我們思考三折

頁中的奧秘、青少年閱讀的主要方向⋯⋯等內容，在課堂遊戲、學習單、小組多次

討論的過程中，從了解閱讀到實際運用閱讀策略，最後設計出一份閱讀策略的教

案，覺得在這段吸收知識的旅程非常神奇，不知不覺中就理解了知識建構的脈

絡。」 

 

「對我來說最有幫助的部分還是那份個人的教育理念分享報告⋯⋯在這回憶的過程

中，也讓我再次深深思考當初為什麼我會想要成為一名教師⋯⋯因此這門課對我最

大的幫助，除了學科知識以及實務上應用的說明之外，還是讓我有了機會再做了

一次自我的統整。很幸運能在師培中心遇到老師，讓我很多想法都有了改變。」 

（評語節錄自110-2 閱讀策略與教學、111-1青少年心理學 個人學習省思札記） 
 

此外，在研究所的課程中，辜老師除了讓學生在課前閱讀文本、與學生在課

堂中討論文本核心議題之外，也親自帶領學生參與學術研討會，讓學習不只停留

在課內的書本，更延伸至課外的真實世界中，不僅讓學生了解現今的研究趨勢，

也引導學生進一步思考理論與實務結合的可行性與多變性。比起單純閱讀文本，

實際參與研討會更提供學生直接與專家學者對話的機會，能夠進一步拓展學生的

學術涵養與見解。 

 

數位科技教學 

（使用數位科技

教學、數位課程

教材、設計提升

學生學習興趣及

成效的數位教學

活動、提供同儕

間互相學習之平

台） 

一、 slido—前導活動/發展活動 

辜老師非常重視學生的學習動機與學習需求，因此在進入正課前會先詢問學

生修習該門課的原因，以利老師調整教學的方向與內容。例如：辜老師在111學

年新開設「青少年心理學」課程，她就透過 slido 平台的匿名發表及文字雲投影

功能，不僅讓學生能夠自在地表達自己對該堂課的期許，亦能協助老師蒐集到較

真實的回饋並即時回覆學生的需求。 

此外，slido也幫助老師在課堂中適時穿插活動來強化學生對理論的理解，同

時活化學生的學習。以110-2閱讀策略與教學為例，辜老師先請學生閱讀一篇文
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章，再請學生透過 slido 回憶並重述剛剛閱讀的內容。接著老師便帶著全班一起

閱讀大家的回覆，同時引導學生分析自己寫作與閱讀理論的關聯性。藉由 slido

的呈現，師生不僅能夠即時針對回覆討論，也幫助學生藉由實作將理論具象化、

加深學習印象。 

 

二、 jamboard—發展活動 

不同於實體的小白板，jamboard 小白板可以讓學生即時分享文字與圖片，讓

討論的主題具象化，特別適合理論與實務緊密結合的學科。辜老師會先以簡報說

明核心主題與其理論重點，再穿插 jamboard小白板讓學生討論與分享該主題或理

論與自身生活的連結，不僅提升學生的學習動機，也深化學生對該學科內涵的了

解。 

 

三、 google 線上共編檔案—形成性評量 

辜老師會在課堂中視情況以 google 共編檔案讓學生在課堂練習轉化剛學習的

知識，如此能讓老師針對學生的產出即時給予回饋並調整教學方式。對學生而

言，這樣的評量方式不僅協助學生隨時檢視自己對上課內容的理解狀況，也能藉

由觀摩與模仿同儕的作品來提升學習效果。 

 

四、 kahoot！—形成性評量 

  辜老師在教育心理學課時常使用 kahoot 限時問答作為課堂教學活動。使用

kahoot 教學的效果非常好。比起用選擇題等紙筆測驗檢核學生的學習效果，使用

kahoot 更讓學生沉浸在遊戲中、積極回答。 

  重要的是在 kahoot每一題作答完畢後可以看見每一題學生的作答狀況，以了

解與即時改正學生的迷思。除了辜老師親自幫學生檢討錯誤外，她也會請答對的

同學為大家解惑，甚至進行全班討論。在整個遊戲結束後。辜老師也能看見每一

位學生作答的情況，讓她能發覺哪一些學生較跟不上課堂，需要協助與關心。 

  

五、 facebook—課外互動 

  Facebook是相當容易與學生互動的平台。辜老師會為每一門師培課程創建一

個社團，目的在於方便連絡學生與發佈重要消息。學生們也可以在社團中找到助

教的聯絡方式，以利學生詢問助教問題或聯絡重要事項。除此之外，辜老師也會
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請助教協助將課堂資料或她認為與課堂相關的補充資料發布於社團中，學生們可

以在忙碌的行程中自行安排時間閱讀、學習與複習。 

 

六、 中央大學 ee-class—課外互動 

中央大學的 ee-class 系統功能相當齊全，學生也很熟悉平台的操作。因此辜

老師會在課後將資料上傳於 ee-class 系統中，讓學生可以輕易地取得所有課堂教

材，如 PPT、補充資料等。從數據可見，學生點閱資料的次數相當高，學生也與

她分享，他們會將課堂 PPT列印下來方便在考前、甚至教師檢定考準備期間進行

複習。 

 

學生對於辜老師提供的 PPT 講義，有非常正面的回饋： 

 

「老師教學認真，講解也非常清楚，記得考前複習 ppt的時候，看著 ppt的文字

就可以回憶起老師上課講解的內容，印象非常深刻~~~ 老師的期中考卷出的很

讚，看著那份考卷，就有種 哇!!這真的很符合學習評量教的內容!」 

（評語節錄自111-1 教育心理學 期末教學評量） 

 

 


