
國立中央大學 104 學年度【教學傑出暨優良奬】推薦表 

得獎人    吳文郁 職    別 助理教授 

 

教學傑出暨優良事蹟 

評審項目 具體事蹟 

教學特色 

    將技術及經驗貫徹於教學中，透過課堂講授、親身示

範、帶領學生操作體驗、影帶觀摩及分組競賽等多樣有趣

的課程設計，將運動對於「運動技能」與「運動健康」的

實務與理論清楚地傳遞給同學，以啟發學生學習興趣。 



創新教學 

一、學期中納入多球訓練法，提升學習成效與學習樂趣。 

二、期末安排分組單、雙打比賽，檢視學習成效並增加實 

    戰經驗。 

三、鼓勵協助修課同學參與區域桌球積分賽，讓學生落實

＂學以致用＂及驗證所學技術。進而培養學生對此項 

運動之興趣，養成終身運動習慣。 

四、安排修課學生參與校內舉辦桌球比賽，擔任競賽事務  

    及裁判工作，讓學生透過競賽參與，使學理與實際結 

    合運用，驗證所學，同時培養另一項技能。 

 

數位教學(使用數位科

技教學、自製完整之數

位課程或教材、 

設計提升學生學習興趣

及成效的數位教學活

動、提供同儕間互相學

習之平台) 

    學期中安排學生觀賞相關賽事影片，藉由媒體教學及

教師從旁解說，分析其技術打法及戰術，讓學生了解技、

戰術之運用，引導後續對學習方向能更進一步了解與增進

學習樂趣。 



校外相關教學獎勵(個

人得獎、帶領學生參與

競賽等) 

學生競賽：103 學年度~104 學年度 

 

一、103學年度四中五校聯誼賽男子團體第一名 103.11.22 

二、第 29屆『生達盃』全國桌球錦標賽個人全能組第三名（周玠   

    儒）103.12.5~7 

三、第三屆交大杯全國大專校院桌球錦標賽男子雙打第四名（陳奐 

    丞、周城旭）103.12.6~7 

四、第 20屆輔大杯全國大專校院桌球錦標賽男子單打四名（蔡育 

    昌）103.12.20-21 

五、104學年度四中五校聯誼賽男子團體第一名 104.11.14 

六、第 21屆輔大杯全國大專校院桌球錦標賽男子單打第三名（陳 

    奐丞）104.12.19~20 

七、第 21屆輔大杯全國大專校院桌球錦標賽女子雙打第四名（林 

    庭甄、陳昱伶）104.12.19~20 

其它特殊貢獻 

*義務指導本校桌球代表隊（男、女）。 

*獲聘學務處專項輔導導師－體育導師。 

 


